~Joga és meditacios terem:

Test és Lelekfrlssn&o nap.a TEMO-val 2011. ma]us 14 Programok

Helyszin: Move to Balance Tardona, Akacos ut 24 (WWW. movetbbalance hU)
A rendezveny megnyltasa 10:00 :

A rendezvény zarasa tiiz ritualéval: 17:00 ol ™

Ingyenes patkolas a Move to Balance jparkoldjaban és a kérnyéken.

Konferenciaterem: El6adasok
A konferenciaterem helykinalata veéges, a helyfoglalas érkezési sorrendben térténik! I
10.10- A'wellness kulcsa: az egyenslily! Te megtalaltad mar a harmoniat az életedben?

Daenen Michel (Move to Balance Training & Coaching) P '
11.00 Mérgek a mindennapi taplalkozasunkban, melyeket el kell vagy el kellene keriilni! & 2%
Késtolo: Egészséges és finom! A _'

Dr. Békési Laszlo
11.50 Levendula és egyebigyogynovények: nagyszerii segitség a testnek, a léleknek és az elmenek'
Vajda Marton (Levendula farm)
12.40 Noi egészség - férfi egészség; avagy mit tehetlink egy egészségesebb.generacioért?
Dr. Varga Gyula, nyugalmazott gyermekgydgyasz féorvos (Vakcina Kft)
13.30 A mozgas és a taplalkozas szerepe a négyogyaszati és meddéségi problémak tiikrében.
_Salamon Adrienn (Arwen torna N6i Egészségeért Kézhasznu Alapitvany)
14.20" Tisztitokara: amikor a test és a lélek fellélegezhet!
Kostolo: Egészséges és finom!
Varga Szilvia'(Etka J6ga oktatd)
15.10 Hogyan lehet erésiteni az immunrendszert, cs6kkenteni az allergias tiineteket, a léguti
problémakat egy természetes segitséggel: a soterapia
Jakab Zoltanné Marika (Somadrm sébarlang)
16.00 Mental fitness: Amit meg kell tenned, hogy boldog életet élj!
Gaal Roébert (Gaal & Partners) .
L

Kényvtar:

11.00 -14.00: Bevezetés a Mandalak V|Iagaba -
Klapil Monika (Mandala fest6 miveész) és .
Mandala terapeuta)

prébald ki Te is!
3, Kiss Gabor (természetgyégyasz,

10.30 Alexander technika (Borbas Bea)- +* S e T ey S E—
12.00 Etka Jdga (Varga Szilvia) A} ’ ;
14.00 Babahordozas — a legjobb neked és a

A Move to Balance teriletén: i = X T,
BootCamp: Egy uj-kiltéri edzésmodszer, csapatépitdé mozgasforma ami erdsités szérakoztat! Amire
szliksége van: kenyelmes ruha és sporicipd. (Fajcsak-Matis Zsofia, ForFitt)

I_I
Gyermekprogram (10.00 — 17.00): gyernlj_ektorna; minifoci; jatszosator, kézmuves foglalkozas, arcfestés

Nor_d_ic Walking bemutato6 (15.00) (Zepf Erika) 1

Placter (10.00 — 17.00):

Asvényok, j6ga DVD, kényvek — Festék médium/mandala rajzolo —Massz6r — Kiropraktér — Craniosacralis
terapia — Dietetikus tanacsado — Levendula termékek — Trening, workshop és coaching lehetéségek — Bio
termékek — Gyertyak,fustol6k - Oxigénion terapia — Turizmus — Kulturalis élet, stb

Pavilon + medence (10.00 -17.00):
ltt vasarolhat tditét, harapnival6t, felfrisstlhet, pihenhet, beszélgethet és élvezheti a gyényori kilatast! (J6
#1d6 esetén a kiiltéri medencében lehet flirddni, ezért kérjiik hozzon fiirdéruhat és torolkozot!)

-17.00 A Resort mog6tti dombtetdn: Tz , gyere és bucsuzz el” ritualé a'Move to Balance tertiletén

Részvételi dijak:
Feln6tt: 800 HUF/f6;Gyermek 4-18 évesig: 300HUF/f6; Csaladi jegy (2felnétt+2gyerek): 1600 HUF
Elévasarlas esetén kedvezményt biztositunk'a:-részvételi dijak arabdl!

A rendezvény latogatéi szamara az egyittmikadé falusi vendéghazakban 10 9%, kedvezmenyt biztositanak a
szallasfoglalasral

i
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[ ... Tovabbi részletekért latogagsaimeg a www.temo.hu fhonlapot,
vagy hivja a 06 30:7186 995-06s telefonszamot!
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